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DECIZIE

Avand in vedere:

* prevederile art. 4, alin. (1), lit. (m) din Hotar4rea Guvernului nr. 556 din 25 mai 2011 privind
organizarea, structura si functionarea Autorititii Nationale pentru Calificari, cu modificarile
§i completarile ulterioare;

* propunerea de standard ocupational pentru educatie i formare profesionala, pentru ocupatia
»Antrenor”, cod COR 342201,

* Hotéararea Consiliului de Administratie al ANC nr. 2/26.04.2017

Autoritatea Nationala pentru Calificari
Decide: -
Art. 1. Se aprobi standardul ocupational pentru educatie i formare profesionald, pentru ocupatia
»Antrenor”, cod COR 342201, previzut in anex4, care face parte integranta din prezenta decizie.

Art. 2. Compartimentul Standarde Ocupationale si Relatia cu Piata Muncii si Serviciul
Managementul Informatiei si Registre Nationale vor duce la indeplinire prezenta decizie.

Art. 3. Standardul ocupational pentru educatie si formare profesionala ,,Antrenor” se va publica pe
site-ul ANC. )
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ANEXA i
ROMANIA

STANDARD OCUPATIONAL PENTRU )
EDUCATIE $SI FORMARE PROFESIONALA

SECTIUNEA A - STANDARD OCUPATIONAL

1. Denumirea ocupatici §i codul COR

Antrenor Cod COR 342201

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Coach

3. Competente si deprinderi

. Aplicarea prevederilor legale specifice sportului

2. Organizarea si planificarea antrenamentului sportiv

3. Coordonarea antrenamentului sportiv

4. Monitorizarea antrenamentului sportiv

5. Evaluarea nivelului de performanta al sportivilor participanti la procesul de
antrenament

6.  Asigurarea climatului favorabil desfagurdrii antrenamentului sportiv
7. Pregatirea sportivilor pentru competifii

8. Coordonarea activitd|ii sportivilor pe timpul desfagurarii competitiei
9. Selectionarea sportivilor pentru practicarea sportului de performanta
10.  Pregatirea specifica a sportivilor pentru competifii de mare amploare
1. Managementul activitafii sportivilor




4. Niveluri:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificirilor (CNC) El
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3, Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)E

5. Acces la altd ocupatie/ocupatii cuprinse in nomenclatorul COR
5.1 Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe bazi

de experienti/recunoagtere de competente

Nu este cazul

5.2 Acces la ocupatie/ocupatii de nivel de calificarc imediat superior, econform CNC,

pe bazi de programe de formare profesionali $i experienti

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Antrenorul constituie categoria socio-profesionald, care activeaza in domeniul sportului, fiind
responsabil cu selectia, inifierea, pregatirea §i perfectionarea capacitifii de performan(a a
sportivilor in diferite discipline sportive si ramuri de sport.

Antrenorul este cadrul tehnic de specialitate, care isi desfisoara activitatea in domeniul sportului de
performantd, fiind angajat al federatiilor sportive nationale, asociatiilor sportive, cluburilor sportive
sau altor organizatii din sectorul public sau privat.

LEGEA Nr. 69 din 28 aprilie 2000 - Legea educatiei fizice si sportului reglementeazi organizarea
si functionarea sistemului nagional de educafic fizica si sport in Romania

HOTARARE Nr. 343 din 30 martie 2011 privind aprobarea Statutului antrenorului EMITENT:
GUVERNUL ROMANIEI PUBLICATA iN: MONITORUL OFICIAL NR.301 din 2 mai 2011
In temeiul art. 108 din Constitujia Roméniei, republicata, al art. 60 si 61 din Legea educatiei fizice
si sportului nr. 69/2000, cu modificirile i completdrile ulterioare,

Programele de instruire pentru ocupatia de antrenor se realizeazi pe parcursul a 1080 de ore, pe
durata a 2 ani, la finalizarea cursurilor absolventii sunt incadrati ca "antrenor asistent” (cf. Art. 6
din statutul antrenorului), urménd si fie incadrati in urmatoarea treapta de clasificare, "antrenor”,
“antrenor senior”, “antrenor maestru”, dupd dobandirea experientei profesionale practice si
promovarea examenelor organizate la nivelul federaiilor sportive nationale 5i CNFPA (cf. Arl. 7
din statutul antrenorului).




B - STANDARD PENTRU ASIGURAREA CALITATII iN EDUCATIE SI FORMARE
PROFESIONALA, ASOCIAT OCUPATIEI

1. Informatii despre programul de educatie si?(;rmare profesionali
L.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Compctente si deprinderi necesare accesului Ia program:

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii;

o finvitimant primar

» Invitimant gimnazial

° invﬁtﬁmﬁnt general obligatoriu

. invﬁtﬁmﬁnt profesional prin scoli profesionale
 (invitimant liceal, firs diploma de bacalaurecat
. invﬁtémﬁnt liceal, cu diplomi de bacalaureat

o Invigamant postliceal

. invﬁtﬁmﬁnt superior cu diplomi de licenti

Ok 1O00c

. invitémént superior cu diplomi de master
1.1.3. Alte studii necesare:

La cursul de formare profesionala pentru calificarea de antrenor se pot inscrie absolventii
de liceu fara diploma de bacalaureat, cu conditia sa fi obtinut pan la data inscrierii la curs
categoria I de clasificare la sporturile individuale sau categoria a Il a la jocurile sportive
sau calificarea de instructor sportiv. Pentru a fi inscrisi la cursuri solicitantii vor prezenta
obligatoriu un document emis de federatiile de profil din care si rezulte ca indeplinesc

aceste conditii in conformitate cu regulamentele de clasificare sportiva in vigoare.

1.1.4. Cerinte speciale:

La inscrierea la curs solicitantul trebuie sa prezinte o adeverin{a eliberata de medic din
care sd rezulte cd este "apt pentru efort fizic”.

Conform HOTARARII Nr. 343 din 30 martie 2011 privind aprobarea Statutului
antrenorului, art. 6 paragraful 2 — exista un parcurs profesional pentru a accede in nivelul
urmator de clasificare profesionali.

2. Descrierea programului de educatie §i formare profesionali

2.1. Durata totali, nr. ore 1080 din care :

- teorie, 360

- practica. | 720

2.2, Planul de pregitire (anexa B1)

2.3. Programa de pregitire teoretica si practicii (anexa B2)




2.4 Echipamente/utilaje/programe seftware necesare pregatirii teoretice §i practice

* Videoproiector; ecran de proiectie,

* Laptop,

* Flipchart

* Filme de invijamant

Caiete de practica

DVD/CD/MP3, smart TV, suport audio-video digital
[nstalatie de sonorizare, internet, instrumente de scris, copiatoare, fax,
Terenuri de sport in aer liber si in interior,

Sali de jocuri sportive,

Sili de antrenament ,

Aparate si utiliaje de prelucrare fizica,

Bazine de inot, etc

i
|
| 2.5, Cerinte privind nivelul minim de calificare si experients profesionald pentru
| formatori §i instructori/preparatori formare

Formatorii trebuie s3 fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de
formator si sa aibd experienta practica dovedita de cel putin 3 ani ca antrenor.

Instructorii /preparatorii formare trebuie si fie certificafi conform reglementrilor in
vigoare privind calitatea de - Instructor/preparator formare §i si aibd experient practica
doveditd de cel putin 3 ani ca antrenor.

2,6. Cerinte privind nivelul minim de calificare §i experientd profesionali pentru
evaluatori

Evaluatorii din comisiile de examinare trebuie si fie specialisti cu studii superioare in
domeniul educafiei fizice si sportului si experientd de cel putin 3 ani in domeniul
sportului




3. Informatii referitoare Ia procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a

standardului ecupational pentru educatic si formare profesionala:

3.1. Realizare:
Inifiator Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor reprezentant legal Ilie Adrian -

Mihai

Autori: Georgeta VIidutu, specialist standarde ocupationale, Adrian - Mihai Ilie, director CNFPA
Data elabordrii: Documentul a fost elaborat in perioada 17.11 - 15.12.2016

b

3.2, Verificare profesionala:
Specialist/Institutia de profil: antrenor Daniel Mitrea

! Data verificarii 16.12.2016

3.3. Avizare:
Asociatie profesional®/Institufie de reglementare/Institugie de profil

Asociafia profesionald: Centrul Romén de Studii Sportiv Educajionale, presedinte Doru - Alexandru
Dragomir, aviz nr.616 din 17.12.2016

3.4 Validare documentaie:
Comisia desemnati de Comitetul Sectorial din Ramura Culturi compusa din;

standard, Popoiu Constantin -expert verificare continut programa cadru
Data validarii: 21.12,2016

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationald pentru Calificdri conform deciziei nr.. 70 din data.. .86, .-.0.4:.:20.1 y'

Paduref Leonard - Octavian-expert verificare metodologics, Ramona Ceamuru, expert verificare continut




Anexa Bl

PLAN DE PREGATIRE

: Nr. | Competenta dobanditi Modulul | Numir Numair ore
| crt. ore teorie | practica
| i1 — — |
! Aplicarea prevederilor legale | Aplicarea prevederilor legale
specifice sportului specifice sportului 16 ! 16
|
2 Organizarea si planificarea | Organizarea si planificare '
i antrenamentului sportiv antrenamentului kY] 64
J — —s
3 ‘ Coordonarea | Antrenarea sportivilor
antrenamentului sportiv 32 80
4 | Monitorizarea w: B
antrenamentului sportiv ' 32 80
5 Evaluarea nivelului de -
performanta al sportivilor
participanti la procesul de 32 _! 80
antrenament |
6 Asigurarea climatului
favorabil desfasurarii =_ 16 32
antrenamentului sportiv !
!
7 | Pregatirea sportivilor pentru | =
competigin 64 118 I
8 | Coordonarea activitafii Coordonarea activitaii
sportivilor pe timpul sportivilor pe timpul 32 42
- desfasurdrii competitiei desfasurarii competifiei ,
|
L9 Selectionarea sportivilor Selecjionarea si pregatirea
| pentru practicarea sportului | sportivilor pentru practicarea
' de performanta sportului de performania 24 72
10. | Pregatirea specificd a | Selectionarea §i pregitirea : 4‘[
sportivilor pentru competijii | sportivilor in loturi |
de mare amploare reprezentative pentru 64 120
participarea la competitii |
nafionale si internationale |
11 | Managementul activitiii Managementul activitatii 16 : 16 '
sportivilor sportivilor ' ‘
|
Total: 360 720 |

Total General:

1080
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